Program: ,,Programul Educatie si Ocupare”

Prioritate: 2. Valorificarea potentialului tinerilor pe piata muncii (Ocuparea fortei de munca in randul tinerilor)

Obiectiv specific: ESO4.1. imbun3titirea accesului la piata muncii si msuri de activare pentru toate persoanele aflate in ciutarea
unui loc de munca, in special pentru tineri, indeosebi prin implementarea Garantei pentru tineret, pentru somerii de lunga durata
si grupurile defavorizate de pe piata muncii si pentru persoanele inactive, precum si prin promovarea desfasurdrii de activitati
independente si a economiei sociale (FSE+)

Actiunea 2.a.1. Dezvoltarea unei retele pentru tineret care sa furnizeze servicii personalizate si de calitate tinerilor, cu precadere

din categoria NEETs
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METODOLOGIA DE ORGANIZARE A
PROGRAMULUI DE DEZVOLTARE COMPETENTE
VIATA SANATOASA
ATELIER DE LUCRU SPORT’N’IASI

SALUT TINERI DIN IASI!
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Informatii generale despre programul de dezvoltare competente

Atelierul de lucru SPORT'N'IASI este o initiativd inovatoare destinata tinerilor, care isi propune sa
promoveze un stil de viata activ si sanatos, prin organizarea unor competitii sportive intr-un format
interactiv si accesibil. Intr-un context social tot mai afectat de sedentarism si lipsa activitatii fizice, acest
program adreseazd nevoia urgentd de a stimula implicarea tinerilor in activitati fizice recreative si
competitive, care sa contribuie la dezvoltarea lor fizica, mentala si sociala.

Programul are ca scop dezvoltarea armonioasa a participantilor, prin utilizarea metodelor si mijloacelor
sportive, adaptate intereselor si particularitatilor individuale. Atelierul imbina activitatile fizice cu spiritul
de echipa, intr-un cadru competitiv si motivant, in care tinerii isi pot imbunatati aptitudinile sportive,
respectand reguli si norme sanatoase. Prin participarea la acest atelier, tinerii nu doar ca se familiarizeaza
cu notiuni legate de sanatate si sport, dar isi dezvolta si competente sociale, precum lucrul in echip3,
colaborarea si respectarea diversitatii.

Competitiile sunt organizate sub forma unor editii sportive multiculturale, fiecare echipa reprezentand o
tara si promovand astfel valori precum fair-play-ul, respectul reciproc si solidaritatea. Atelierul ofera
participantilor o experienta completd, de la inscriere si instructaj pana la desfasurarea probelor sportive
si desemnarea castigatorilor, crednd un impact pozitiv pe termen lung asupra stilului lor de viata si asupra
comunitatii locale.

Obiectivele cursului exprimate in competente profesionale

Prin participarea la atelier, tinerii vor dobandi competente de:
1. Utilizarea masurilor si mijloacelor de dezvoltare fizicd armonioasd in concordantd cu
particularitatile si interesele individuale.
2. Cunoasterea normelor si a regulilor pentru un mod de viata sanatos.

Modalitatea de derulare a programului de dezvoltare competente

Durata de pregatire

Programul de dezvoltare competente viatd sanatoasa in cadrul atelierului de lucru SPORT'N’IASI are o
durata de 12 ore per eveniment, din care:

- 2 ore pregatire teoretica;
- 14 ore pregatire practica;

Resurse necesare desfasurarii programului de dezvoltare competente:

Pregatirea teoretica
Pentru pregatirea teoretica, resursele necesare sunt esentiale pentru a crea un mediu sigur si prietenos
pentru tinerii care fac sport. Aceste resurse includ:

1. Spatiu de instruire: Sala de curs adecvata pentru realizarea sedintei de instructaj, echipata cu
videoproiector, ecran de proiectie si sistem audio; Loc pentru organizarea fntalnirilor de
coordonare cu echipele si formatorul / prestatorii de servicii.



Materiale didactice: Prezentdri PowerPoint despre regulile generale ale competitiei si despre
normele unui stil de viata sanatos. Ghiduri sau pliante cu informatii despre beneficiile activitatii
fizice si ale unei alimentatii echilibrate.

Suport pentru participanti:

Diplome de participare: Oferite tuturor participantilor, pentru recunoasterea implicarii lor in
competitie.

Medalii de participare: Un simbol al contributiei lor la succesul competitiei si al promovarii
spiritului sportiv.

Pregatirea practica

Pregatirea practica se desfasoara in cadrul activitatilor sportive pe care tinerii le vor desfasura in echipe
sub forma de competitie la diferite sporturi cu un clasament general:

1. Servicii si locatii pentru activitati sportive:

o Servicii sport speedstack: Organizarea unei probe rapide si interactive de manipulare a obiectelor,
stimuland coordonarea si viteza.

o Servicii organizare proba atletism si proba viteza: Locatii corespunzadtoare si echipamente
necesare (piste, cronometre etc.).

o Servicii sport cycling: Biciclete si trasee dedicate, adaptate nivelului de dificultate al participantilor.

o Servicii sport bowling: Rezervarea unei locatii pentru desfasurarea competitiei de bowling.

o Servicii sport lasertag: Locatie si echipamente pentru o competitie interactiva.

o Servicii sport punctare dans: Spatiu si echipamente necesare pentru desfasurarea probei de dans.

o Servicii organizare proba tir cu arcul: Arcuri si sageti sigure, tinte si coordonare profesionala.

o Servicii organizare proba indemanare trotineta: Trotinete si trasee adaptate pentru
demonstrarea abilitdtilor de indeméanare.

o Servicii organizare proba punctare basket: Locatie dotata cu cosuri de baschet si echipamente
necesare.

2. Premii si motivatie pentru participanti:

o Trofee pentru primii 5 sportivi locul I: Recunoasterea performantelor celor mai buni participanti.

o Tricouri sportive personalizate: Distribuite participantilor pentru promovarea evenimentului si
spiritul de echipa.

3. Personal de suport:

o Organizatori responsabili de coordonarea activitatilor sportive.

o Arbitri si formatorul pentru supervizarea si punctarea probelor.

Formator

Pregatirea teoretica si practica a participantilor la program este asigurata de un formator care indeplineste

urmatorele conditii:

studii superioare absolvite cu diploma de licenta sau echivalent — 3 ani,



- Experienta in activitati sportive — min. 1 an

Tematica programului de dezvoltare competente viata sanatoasa SPORT’N’IASI:
Atelierul SPORT’N’IASI este structurat in jurul unor teme esentiale pentru dezvoltarea fizica armonioasa a
tinerilor, prin promovarea unui stil de viata activ, a spiritului de echipa si a competitiei sdnatoase. Tematica
programului este conceputda pentru a combina educatia fizicd cu distractia si socializarea, oferind
participantilor un cadru organizat pentru a explora si a participa la diverse activitati sportive.

1. Regulile si normele unui stil de viata activ si sanatos

e Prezentarea principiilor generale ale activitatii fizice regulate si importanta acestora pentru
sanatatea fizicd si mentala.

e Beneficiile activitatilor sportive asupra longevitatii si calitatii vietii.

e Introducerea normelor de fair-play, respect reciproc si cooperare in cadrul competitiilor sportive.

2. Dezvoltarea fizica armonioasa prin activitati sportive diversificate

e Utilizarea unor mijloace si metode adaptate pentru fiecare participant, in functie de abilitati si
interese.

e Exercitii si activitati care contribuie la cresterea coordonarii, vitezei, rezistentei si fortei fizice.

e Prezentarea diversitatii activitatilor sportive incluse in program, cum ar fi atletismul, ciclismul,
bowlingul, tirul cu arcul, baschetul, speedstack-ul si lasertag-ul.

3. Importanta lucrului in echipa si a competitiei sanatoase
e Modulin care colaborarea si coordonarea in cadrul echipei pot contribui la succesul in competitie.
e Strategii de comunicare eficienta intre membrii echipei si asumarea responsabilitatilor individuale.
e Dezvoltarea spiritului competitiv, combinat cu respectul pentru adversari si regulile jocului.

4. Abilitati specifice dezvoltate prin sporturi variate

e Competente tehnice asociate fiecarei probe sportive (ex.: indemanare in tirul cu arcul, agilitate in
trotinete, precizie in baschet).

e Stimularea atentiei, reflexelor si gandirii rapide prin probe precum speedstack-ul sau lasertag-ul.

e Exercitii de punctare prin dans si alte sporturi creative pentru dezvoltarea expresivitatii si a
coordonarii.

5. Socializarea si promovarea diversitatii culturale prin sport

e Organizarea echipelor pe modelul reprezentarii unor tari, promovand valori precum diversitatea,
unitatea si incluziunea.

e Crearea unui cadru de socializare si networking, oferind tinerilor ocazia de a se conecta cu alti
participanti prin intermediul activitatilor sportive.

Planul de pregatire

Nr. A peas Nr. ore Nr. ore
Competenta dobandita . . .
crt. teorie practica
Utilizarea masurilor si mijloacelor de dezvoltare fizicd armonioasa in
01 | concordanta cu particularitatile si interesele individuale. 1 6
02 Cunoasterea normelor si a regulilor pentru un mod de viata sanatos. 1 6




TOTAL ORE 2 12

TOTAL GENERAL 14

Desfasurarea programului de dezvoltare competente viata sanatoasa SPORT’'N’IASI

Atelierul SPORT’N’IASI este structurat in jurul a patru evenimente distincte, fiecare oferind participantilor
ocazia de a se implica 1n activitati sportive diverse, menite sd promoveze un stil de viata activ si sanatos.
Programul este conceput pentru a combina competitia cu socializarea, educatia si distractia, intr-un cadru
bine organizat si accesibil tuturor tinerilor, indiferent de nivelul lor sportiv.

Pregatirea teoretica — Introducerea regulilor si normelor competitiei
o Activitati:

1. Sedinta de instructaj: Toti participantii sunt reuniti pentru a fi informati cu privire la
regulile competitiei, structura probelor sportive si criteriile de punctare.

2. Prezentarea normelor pentru un stil de viata sanatos: Formatorul ofera informatii
despre beneficiile activitatii fizice regulate, precum si despre respectarea normelor de
fair-play.

3. Formarea echipelor: Tinerii se organizeaza in echipe de cate 5 persoane, fiecare echipa
alegand o tara pe care o reprezinta. Se desemneaza un capitan si un subcapitan pentru a
facilita comunicarea cu organizatorii.

Pregatirea practica — Competitiile sportive
o Activitati:
1. Desfasurarea probelor sportive:

= Participantii concureaza la 10 sporturi diferite organizate in locatii multiple din
oras. Exemple de sporturi incluse: atletism, ciclism, bowling, baschet, speedstack,
tir cu arcul, indemanare pe trotineta, lasertag si dans.

* Clasamentele sunt stabilite in baza unui sistem de punctare echitabil, in care se
iau Tn considerare cele mai bune 3 scoruri din fiecare echipa pentru fiecare proba,
pentru a oferi sanse egale tuturor echipelor.

2. Promovarea spiritului de echipa:

* Se organizeaza activitati de socializare intre echipe, incluzand jocuri interactive si
momente de feedback.

» Participantii sunt incurajati sa respecte principiile fair-play-ului si sa colaboreze
pentru succesul echipei lor.

3. Acordarea premiilor si recunoasterea participantilor:

* Echipele sunt premiate in functie de performanta lor generald, primele locuri
primind trofee personalizate.

» Toti participantii primesc medalii si diplome de participare, recunoscand
eforturile si implicarea lor.

Ne propunem 4 astfel de evenimente cu 25 de tineri.

Organizarea procesului de evaluare si certificare

Comisia de evaluare
Comisia de evaluare este formata din 3 membri din cadrul proiectului:
- formator;



- Expert activitati transversale si implicare proactiva

Modalitatea de organizare a procesului de evaluare si certificare a participantilor la
programul de dezvoltare competente

Evaluarea participantilor la Atelierul SPORT'N'IASI se realizeaza printr-o proba practica, care urmareste
implicarea efectiva a acestora in activitatile sportive si respectarea regulilor stabilite. Procesul de evaluare
este conceput pentru a motiva participarea activa si pentru a recunoaste eforturile individuale si de echipa.

Proba practica
1. Criterii de evaluare:
o Participarea la probele sportive: Fiecare participant primeste 1 punct pentru prezenta la
fiecare dintre cele 10 sporturi incluse in competitie.
o Prezenta la sesiunea de formare teoretica: Este obligatorie pentru validarea participarii
la atelier, iar absenta de la aceasta sesiune descalifica automat participantul.
2. Punctaj total:
o Punctaj maxim: 10 puncte (1 punct pentru fiecare sport la care participantul este prezent).
3. Pragul de promovare:
o Nota minima necesara pentru promovarea atelierului este 6 puncte (prezenta la cel putin
6 sporturi din totalul de 10 si participarea la formarea teoretica).

Certificarea

Participantii care obtin o nota de minimum 6/10 la proba practica vor primi un certificat de participare si
competente dobandite, care atesta cunostintele teoretice si competentele practice dobandite. Certificatul
va contine urmatoarele elemente:

— Numele programului de dezvoltare competente urmat,

— Datele furnizorului de formare,

— Numele formatorilor,

— Perioada de realizare a formarii,

— Datele de identificare ale beneficiarului,

— Abilitatile dobandite de cursant,

— Modulele de curs parcurse,

— Elementele de identitate vizuala ale furnizorului de formare, ale proiectului si cele impuse de

finantator.
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